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Regole di comportamento in caso di emergenza TERREMOTO 

L’intenzione è di fornire delle norme di comportamento e procedure da seguire in caso di evento 
sismico. 

PRIMA DEL TERREMOTO - PREVENZIONE 

1. Informarsi dove si trovano e come si chiudono i rubinetti generali dell’acqua e gli interruttori 
della luce: gli impianti potrebbero subire danni durante le scosse; 

2. Evitare di posizionare oggetti pesanti sulle mensole o sugli scaffali molto alti: fissare al muro 
gli arredi più pesanti perché potrebbero caderci addosso; 

3. Verificare dove è posizionata la cassetta di primo soccorso, una torcia elettrica o una lampada 
di emergenza, un estintore ed assicurarsi che siano facilmente raggiungibili e che tutta 
sappiano dove sono riposti; 

4. Conoscere i punti più pericolosi di ogni locale e valutare le vie di fuga; 
5. A lezione o al lavoro, informarsi se è stato predisposto un piano di emergenza: seguendo le 

istruzioni, è possibile collaborare alla gestione dell’emergenza. 

DURANTE IL TERREMOTO  

1. Cercare di mantenere la calma e non farsi prendere dal panico: rassicurare le persone che ne 
hanno bisogno; 

2. Sostare nei posti maggiormente sicuri, come architravi, muri portanti (muri più spessi), angoli 
di pareti che costituiscono una ottima protezione durante i crolli; 

3. Ripararsi sotto un tavolo e ricordarsi che è pericoloso stare vicini a mobili, oggetti pesanti, 
specchi poiché potrebbero caderci addosso; 

4. Ripararsi nelle zone suddette in ginocchio, testa in giù, mani sul retro del collo o il capo 
coperto da un libro o dalla giacca o altro materiale morbido (detta posizione è denominata di 
“crash”); 

5. Non uscire fuori, per non rischiare di rimanere bloccati lungo le scale e non usare per nessun 
motivo l’ascensore; 

6. Una volta terminata la scossa, uscire dall’edificio solo in caso di reale pericolo, facendo 
attenzione all’uscita per il pericolo di caduta di tegole calcinacci, insegne ecc.; 

7. Aprire porte e finestre con prudenza poiché potrebbero crollare; 
8. Una volta all’esterno tenersi in spazi aperti, lontano dagli edifici e strutture sopra elevate; 
9. Tenere conto della eventualità del verificarsi di possibili scosse di assestamento; 
10. Prestare la massima attenzione agli annunci diramati via radio, televisione o direttamente dai 

soccorritori locali. 

DOPO IL TERREMOTO  

1. Assicurarsi di stare bene e di avere energie per aiutare gli altri, collaborando con i soccorritori; 
2. Non cercare di muovere le persone gravemente ferite, per non arrecare ulteriori danni; 
3. In strada, fare molta attenzione a calcinacci e vetri rotti; 
4. Portarsi al sicuro da edifici e da strutture pericolanti; 
5. Non avvicinarsi ad impianti industriali o linee elettriche poiché potrebbero cadere 
6. Evitare di curiosare andando in giro piuttosto, raggiungere le aree di attesa individuate dai 

piani di emergenza; 
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7. Evitare di usare il telefono e l’automobile: necessario lasciare le linee telefoniche e le strade 
libere. 
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