
Parità di genere nello sport
passato, presente, futuro….



GIOCHI DELLA XXXIII OLIMPIADE 
PARIGI 2024

LE OLIMPIADI DELLA GENDER EQUALITY? 

#GenderEqualOlympics

SI: per numerosità Ni: per visibilità NO: per guadagni da 

Totale atleti: 10500 Lo sport maschile ha diritti di immagine, sponsor, 

5250 Donne maggiori spazi nello pubblicità,

5250 Uomini streaming e sui social 
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La partecipazione femminile alle Olimpiadi 

Paris   1924 : 135 donne sul totale di 3.089 atleti

Amsterdam 1928 : 277 donne sul totale di 2.883 atleti

Montreal    1976 : 1.260 donne sul totale di 6.084 atleti

Seul 1998 : 2.194 donne sul totale di 8.391 atleti

Pekin 2008  : 4.746 donne sul totale di 11.196 atleti
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London 2012

4676 donne sul totale di  10568 atleti 

Rio 2016 

5090 donne sul totale di 11360 atleti

Tokyo 2020(+1) 

5396 donne sul totale di 11280 atleti
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Dress Code Olimpico : riflesso del sentire e delle 
evoluzioni sociali
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La pratica sportiva come diritto della persona 6



Convenzione di New York 
sull’eliminazione di ogni forma 

di discriminazione nei confronti delle donne 

Art. 10

Gli Stati parti prendono tutte le misure adeguate per eliminare la 
discriminazione nei confronti delle donne al fine di assicurare loro gli stessi 
diritti degli

uomini per quanto concerne l'educazione e, in particolare, per garantire, su 
basi uguali tra l'uomo e la donna: 

g) le medesime possibilità di partecipare attivamente agli sport e 
all'educazione fisica
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Art. 13

Gli Stati parti si impegnano a prendere tutte le misure adeguate per eliminare la 
discriminazione nei confronti delle donne negli altri campi della vita economica e sociale, al 
fine di assicurare, sulla base dell'uguaglianza tra l'uomo e la donna, i medesimi diritti ed in 
particolare:

a) il diritto agli assegni familiari;

b) il diritto ad ottenere prestiti bancari, prestiti ipotecari ed altre forme di credito 
finanziario;

c) il diritto di partecipare alle attività ricreative, agli sport ed a tutte le forme di vita 
culturale.
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Statuto CONI – Art. 20 – Comma III 

Le Federazioni sportive nazionali sono rette da norme statutarie e regolamentari in
armonia con l’ordinamento sportivo nazionale ed internazionale e sono ispirate al
principio democratico e al principio di partecipazione all’attività sportiva da parte di
chiunque in condizioni di uguaglianza e di pari opportunità

9



Principi delle Federazioni Sportive Nazionali 10



I numeri dello sport nel 2022 11
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Lo sport femminile: il professionismo negato e la 
«rivoluzione» del d.lgs n.36/2021

• Legge n.91/81 : atlete escluse dal professionismo ma altresì 
dalla qualifica di «lavoratori sportivi»

• D. Lgs. n.36/2021: l’art. 25 per la prima volta indica che la 
qualifica di lavoratore sportivo deve essere riconosciuta a tutti 
gli atleti, senza distinzione di genere o di appartenenza al settore 
professionistico o non professionistico
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La «rivoluzione» del d.lgs. 36/2021 
art.40 14



D.lgs. 36/2021 –
art. 39 15



Situazione attuale: 
le «lavoratrici sportive», eguali sulla carta…

ma che non sia quella del contratto o della busta paga !
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La gender equality nello sport si costruisce con: 

• …una cultura della parità sin dai approcci dei bambini allo sport; 

• …policies di contrasto alle discriminazioni di genere ad ogni livello 
associativo e negli enti istituzionali; 

• …consapevolezza delle realtà dello sport femminile; 

• …fomazione/informazione sulle opportunità di lavoro nello sport femminile;
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Discriminazione nell’abbigliamento sportivo?



Sport & comunicazione social: 
internet non è un posto per donne??
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Social Media Education
ed uso responsabile dei social media 

• … sinergia delle agenzie educative; 

• … famiglia, scuola e società sportiva sono i punti di partenza per 
una cultura del rispetto e dell’uso responsabile dei media; 

• … l’effetto emulativo dei contenuti veicolati sui social non deve 
essere sottovalutato: è per questo che le nome e le sanzioni non 
bastano se non accompagnate da una formazione che porti alla 
consapevolezza delle potenzialità del mezzo.  
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